
 سفَْنلاب ةیانعلا جذومن
 

 جذومنلا اذھ نع ةماع ةرظن مكیلإ .. مكبً لاھأ
 
 موقت امدنع سفَْنلاب ةیانعلا لوح جذومنلا يف اھتشقانم تمت يتلا ةیسیئرلا طاقنلا صخلملا اذھ عجاری
 ماھملا ضعب اضًیأ صخلملا اذھ نمضتی ،غامدلا يف ةیضّر ةباصإب باصملا ةلئاعلا دارفأ دحأ ةیاعرب
 نیذلا ةلئاعلا دارفلأ ةیحصلاو ةیفطاعلاو ةیدسجلا تایدحتلا ىلع جذومنلا اذھ زكّرُی امك ،اھیلع لمعلل
 تاطوغضلاب ةئیلملا فقاوملل نوكی نأ نكمی .غامدلا يف ةیضّر ةباصإب نیباصملا صاخشلأاب نونتعی
 ةیحصلا ةلاحلا روھدت ىلإ كلذ يدؤی نأ نكمیو ،ةلئاعلا دارفأ ىلع يبلس ریثأت معدلا ةلقو ةیسفنلا
 .بائتكلااو قلقلا لثم ةیلقعلا ةحصلا فواخمو قاھرلإاو يسفنلا طغضلاو
 

 كَب ةصاخلا ةعجارملل قیقدتلا ةمئاق
 امم ةروكذملا طاقنلا ىلع حص ةملاع عض .صخلملا اذھ يف اھلوانتنس يتلا تاعوضوملاب ةمئاق يلی امیف
 :يلی
 

 ؟يسفنلا طغضلا وھ ام .١
 ؟يسفنلا طغضلا تاملاع يھ ام .٢
 ؟يسفنلا طغضلا عم لماعتلا ةیفیك .٣

 دماخلا ملقأتلاو لاعفلا ملقأتلا .أ
 مكدراومو مكبلاطم .ب
 تاقادصلا ىلع ظافحلا .ت
 يعاولا لمأتلل ناطیسب نانیرمت .ث
 كتایح ىلع ةرطیسلا دْعَِتسْا .ج

 كسفنل ةیفاضإ ةدعاسم ىلع لوصحلا .٤
 ؟ھجاتحت يذلا معدلا ام .أ

 ةتقؤملا ةیانعلا .ب
 معدلا تاعومجم .ت

 كَتلئاع درفل ةیفاضإ تادعاسم ىلع لوصحلا .٥
 تاذلا قوقح نع عافدلا .أ

 ةیفاضلإا تامدخلا .ب
 صخلملا .٦
 كَب ةصاخلا ةعجارملل قیقدتلا ةمئاق .٧



 ؟يسفنلا طغضلا وھ ام .١
 
 باصملا ةلئاعلا دارفأ دحأ ةیاعر نوكت دقف ،يسفنلا طغضلا ببست نأ نكمی انتایح يف ةریثك رومأ كانھ
 حبصت نأ نكمی نایحلأا ضعب يف .ةفلتخم تاقوأ يف لقیو دادزیو ،روملأا هذھ دحأ ةیغامد ةباصإب

 يدؤت نأ نكمی تلااحلا ضعب يف .ةلئاھ ىرخأ ةیتایح راودأب ةلئاعلا دارفأ نم درف نیب قیفوتلا طوغض
 .بائتكلااو قلقلا تابارطضا ىلإ طوغضلا هذھ
 

 ةبلطتم فقاوم عم لماعتلا دنع اًدیفم نوكی نأ نكمیو ناسنلإا اھب رمی ةیعیبط ةبرجت وھ يسفنلا طغضلا
 ،ةضایرلا ةسرامم وأ باطخ ءاقلإ دنع انیدل ام لضفأب ءادلأا يف اندعاسی نأ نكمی :لاثملا لیبس ىلع
 .رمتسم يسفن طغض ةلاح يف اّنك اذإ انل ةبسنلاب ةلكشمً اضیأ نوكی نأ نكمی نكلو
 

 نأ نكمیو ھعم لماعتلل قرطلا نم دیدعلا كانھف ،ریبك لكشب يسفنلا طغضلاب مكحتلا انناكمإب ،ظحلا نسحل
 .رركتم لكشب اھتسرامم متی يتلا ةطیسبلا بیلاسلأا دعاست
 
 

 ؟يسفنلا طغضلا تاملاع يھ ام .٢
 
 :يھ اعًویش رثكلأا تاملاعلاو رخأ ىلإ صٍخش نم يسفنلا طغضلا ضارعأ فلتخت نأ نكمی
 

 مونلا تابارطضا □
 تلاضعلا )بلصت - جنشت( □
 لاعفنلاا □
 قلقلا □
 بائتكلاا □
 بعَّتلا □
 زفاحلا راقتفا □
 زیكرتلا ةبوعص □
 لكلأا تاداع يف رییغتلا □
  تاردخملا وأ لوحكلا ىطاعت ةدایز □
 ةضایرلا ةسرامم ىوتسم ضافخناو يحصلا ریغ لكلأا □

 
 ىلإ يدؤی امم يسفنلا طغضلا ببست يتلا ثادحلأا عم كَلماعت ةیفیك ىلع اضًیأ ضارعلأا هذھ رثؤت
 دق امم فلتخم لكشب كَتلئاع دارفلأ بیجتست دقف لاعفنلاا عیرسو اًبعتم تَنك اذإ :لاثملا لیبس ىلع .ھمقافت
 .ةیناودع وأ اًبضغ رثكأ مھلعجی
 

 نم رثكأ نم يناعت تنك اذإ ،نییضاملا نیعوبسلأا يف اھنم يناعت تنك يتلا ضارعلأا ىلع ةملاع عض
 سفنلا ملع يئاصخأ نم ةدعاسملا بلط وأ يلحملا كبیبط ةعجارمُ دیفملا نم نوكی دقف ةثلاث وأ نینثا



 يمدقم نم معدلا كلذ يف امب لزنملا يف معدلا نم دیزم ىلإ اضًیأ كَتلئاعو تَنأ جاتحت دقو يریرسلا
 .ةتقؤملا ةیاعرلا وأ نیجلاعملا وأ نییفاضإ ةیاعر
 

 

 
 
 يسفنلا طغضلا عم لماعتلا ةیفیك .٣
 
 لوح كَریكفت ةقیرط يدحتو ةبقارم لثم ،ةفلتخم تاینقت مادختساب يسفنلا طغضلا ةرادإ ةیفیك مّلعت كَنكمی
 كَتایح طمن ىلع تارییغت ءارجإ اضًیأ كَنكمی .ةمظّنمُ قرطب كَلكاشم لحو ءيطبلا سفنتلاو ،ثادحلأا
 مایقلاو لوحكلاو تاردخملا يطاعت لیلقتو ةضایرلا ةسرامم لثم يسفنلا طغضلا ىلع بلغتلا يف ةدعاسملل
 .اھب عتمتست يتلا ءایشلأاب
 
 :يلی ام ةیاعرلا يمدقمل حئاصنلا مھأ ضعب نمضتت

  ةجاحلا دنع ةدعاسملا بلطا •
 )ةحارلا تامدخ لثم( كَسِفْنل تقو ذخ •
 دیج لكشب مونلاو يحصلا ماعطلا لوانتو ةضایرلا ةسرامم •
 ماظتناب ءاخرتسلاا •
 يعامتجلاا لصاوتلا ةبكاوم •
 معدلا ىلع لوصحلل ةیاعرلا يمدقم ةعومجم روضح •
 رفوتملا لیومتلاو تامدخلا عیمج ىلإ لوصولا •
 .اھعم لماعتلاو رعاشملاب رارقلإا •

 



 
 
 دماخلا ملقأتلا وأ لاعفلا ملقأتلا
 

 .دماخلا ملقأتلاو لاعفلا ملقأتلا نیب زییمتلا دیفملا نم ،يسفنلا طغضلا ةرادإ يف ریكفتلا دنع
 مدع جھنلا اذھ لمشی دقو يفتخی وأ فقوملا نسحتی نأ يف لملأاو راظتنلاا ىلع دماخلا ملقأتلا يوطنی
 يوطنی دقو )لعفلاب كلذك ھنكل( امًھم سیل دھجملا فقوملا نأب رھاظتلا وأ اھنع دعبلا وأ ةلكشملا ةھجاوم
 لكلأا وأ تاردخملا يطاعت وأ لوحكلا نم ریثكلا برش لثم ةرمِدم تایكولس ىلع اضًیأ دماخلا ملقأتلا
 لعف نود ةلكشملا نأشب قلقلا نم ریثكلا ىلع دماخلا ملقأتلا يوطنی امً ةداع سانلا نم ریثكل ةبسنلاب .دئازلا
 .اھلحل ءيش يأ
 
 :لجأ نم ءيش لعفب لاعفلا ملقأتلا نمضتی ،كلذ نمً لادب

ً ةرشابم ةلكشملا لح •
 ةیفاضإ ةدعاسم ىلع لوصحلا •
 ةبعصلا تاقولأا للاخ كسفن معد •

 
 صاخشلأا بولسلأا اذھ دعاسی .لضفأ لكشب لمعی ھنأ ودبی يذلا ملقأتلا عاونأ نم جھن وھ لاعفلا ملقأتلا

 مھملا نم .رثكأ ةلاّعف ةقیرطب تلاكشملا ةجلاعم ىلإ يدؤی نأ حجّرملا نمو مكحتلا نم دیزمب روعشلا ىلع
 كَنكمی كلذ عمو ً،لایحتسم كلذ نوكی اًنایحأف ةلكشملا لح ةلواحمب طقف قلعتی لا لاعفلا ملقأتلا نأ ةظحلام
 .كَتایكولسو كَراكفأ رییغت قیرط نع لضفأ لكشب فقاوملا صخت يتلا رعاشملاب مكحتلا ةیفیك مّلعت
 
 مكدراومو مكبلاطم
 نكل .لمحتلا ىلع ةردقلا مدعو يسفنلا طغضلاب رعشت نأ كنكمی ،كَدراوم نم ربكأ كَبلاطم نوكت امدنع
 لماعتلا ىلع ارًداق نوكت يلاتلابو مكحتلا نم ربكأ ردقب رعشت دقف ،ةنزاوتم كَدراومو كَبلاطم نوكت امدنع
 .كتایح يف تاطوغضلا عم
 
 لثم ىرخأ تلااجم يف ركّف .)يسفنلا كَطغض تاببسم وأ رداصم( كَبلاطم دیدحت يھ ىلولأا ةوطخلا
 كَتلئاع درفل ةیاعر مدِقمك كَرود نأ ركّذت .اھریغو ةحصلاو تاقلاعلاو ءاقدصلأاو ةلئاعلاو لمعلا
 .يسفنلا طغضلل دیحولا ردصملا نوكی لا دق ةیغامد ةباصإب باصملا
 



 طغضلا ةرادإ ىلع كَدعاسی نأ نكمم كَتایح يف ءيش يأ كلذ لمشی نأ نكمیف كَدراوم ددح كلذ دعب
 يئاذغلا ماظنلا لثم معدلاو ةیداملا دراوملاو ةمعادلا تاقلاعلا :لثم دراوملا يف ركّف ،ىرخأ ةرم .يسفنلا
 لمعلا يف دھتجملا كولسلاو يھاكفلا سحلا لثم ةیصخشلا تاراھملاو ةیضایرلا نیرامتلاو مونلاو يحصلا
 .كلذ ىلإ امو يفاضلإا تقولاو لاملا لثم ىرخأ دراوم وأ
 
 .اھنیسحت وأ كَدراوم ةدایزو كَبلاطم لیلقت اھللاخ نم اننكمی قرط يف ركفن نأ دیرن ،كلذل

 
 كَتاقادص ىلع ظفاح
 ةیاعرلا قاطن جراخ ملاعلاب كَطباور ىلع ظفاحو ةیاعرلا يف كَروَد نع ةلصفنملا ةصاخلا كَتیوھب ظفتحا
 حبصت دق .ةیاعرلل مدقم كَنوك )كَلمع( لكاشم نع كَثیدح نم نوبعتی دق ءاقدصلأا ضعب نأ ملعا .ةمدقمُلا
 .ھمیدقت نَودیری امم رثكأ معد میدقت مھنم كَعقوت للاخ نم ءاقدصلأا دقفتو ءًاتسم
 
 ينعی كلذ ناك ول ىتح ،ءاقدصلأا نم ریثكلا عقوتت لاو نیرخآ ةیاعر يمدقم نم معدلا بلطا ،نكمأ امثیح
 .ةیاعرلل مدقمك كَلكاشم ریغ ىرخأ ءایشأب متھم كنأب رھاظتت نأ
 
  :يعاولا لمأتلل ناطیسب نانیرمت
 .قیضلا رعاشم لیلقتو رضاحلا تقولا يف دجاوتلا ىلع كَنادعاسیسو نلاھسو ناطیسب نانیرمتلا ناذھ
 

 سافنأ ةرشع ذخ.١
 
 تقو يأ يفً ةصاخ مویلا رادم ىلع اھسرام ،كَتئیب عم لصاوتلاو كَسفن ىلع زیكرتلل طیسب نیرمت اذھ
 .كَرعاشمو كَراكفأ نم ارًاھنم كَسفن دجت

 
 نیتئرلا        غرّفت ىتح ناكملإا ردق ىلع ءطبب ریفزلا ىلع زكّر ،ةئیطبو ةقیمع سافنأ ةرشع ذخ.١
 .امھیسفن ءاقلت نم ءلاتملاا ةداعإب امھل حمسا مث ،امًامت

 يردصلا صفقلا طوبھو عافترا ظحلاو ةئبعتلا نودیعی امھظحلاو كَیتئر غیرفت سیساحأ ظحلا.٢
 .كَیفتك طوبھو دوعص فطل ظحلاو
 جراخ رمت تارایس درجم تناك ول امك بھذتو يتأت نأب كَراكفلأ حامسلا كَناكمإب ناك اذإ ظحلا.٣
 .كَلزنم
 ،ھتیؤر كَنكمی ام ظحلاو ةفرغلا لوح رظنا مث ،كَمسجو كَسفنت تقولا سفن يف ظحلا :كَیعو عسّو.٤
 .ھب روعشلاو ،ھسمل ،ھمش ،ھعامس

 
 ءایشأ ةسمخ ظحلا.٢
 تقو يأ يفً ةصاخ مویلا رادم ىلع اھسرام ،كَتئیب عم لصاوتلاو كَسفن ىلع زیكرتلل طیسب نیرمت اذھ
 .كَرعاشمو كَراكفأ نم ارًاھنم كَسفن دجت
 



 ةظحلل فقوت .١
 .اھتیؤر كَنكمی ءایشأ ةسمخ ظحلاو كَلوح رظنا.٢
 .اھعامس كَنكمی ءایشأ ةسمخ ظحلاو ةیانعب عمتسا.٣
 ،كَمصعم ىلع كَتعاس ً،لاثم( كَدسج سملات اھب رعشت نأ نكمی ءایشأ ةسمخ ظحلا.٤
 .)يسركلا ىلع كَرھظ ،ضرلأا ىلع كَیمدق ،كَھجو ىلع ءاوھلا ،كَیقاس ىلع كَلاطنب

 .ھتاذ تقولا يف قبس ام لك لعفا ،ارًیخأ.٥
 
 كَتایح ىلع ةرطیسلا ةداعتسا

 باصملا صخشلا ىلع ءيش لك زیكرتو ةّیتایحلا مھتاطاشن لیجأت ىلإ ةلئاعلا لیمت غامدلاب ةباصلإا بقع
 اھلمكأب ةلئاعلا أدبتو لیوطلا ىدملا ىلع اًدبأ ریغتی لا اذھ نأ تلائاعلا دجت ام اًبلاغ ،كلذ عمو غامدلا يف
 .ةاناعملا يف
 
 ىلع ةلاعف نوكتل ةیفاكلا ةیتاذلا ةیانعلاب حمسی امم مھتایح يف نزاوت ةماقإ ىلإ ةیاعرلا يمدقم جاتحی
 تایولولأاو تقولا ةرادإ اضًیأ ينعت اھنكلو ،اذھ نم امًھم اءًزج ةتقؤملا ةیاعرلا ربتعت .لیوطلا ىدملا
 كَتامامتھاو كَتایاوھل اًتقو صصخ .ناكملإا ردق اھتعیبط ىلإ ةدوعلاب عیمجلا ةایحب حامسلل ةدیج ةقیرطب
 .ناكملإا ردق ةداتعملا
 
 
 كَسفنل ةیفاضإ ةدعاسم ىلع لوصحلا .٤
 
 يریرسلا قلقلا ضارعا ىلإ يدؤی يسفنلا طغضلا نأ تَرعش اذإ ةیفاضإ ةدعاسم ىلع لوصحلا مھملا نم
 يھ نزحلاو بائتكلااو قلقلاو يسفنلا طغضلاو فوخلاو ءایتسلااو بضغلاو بنذلاب روعشلا .بائتكلاا وأ
 هذھ ىشلاتتس تقولا رورم عم غامدلا يف باصم صخش ةیاعر ءانثأ اھب رّمتس يتلا رعاشملا ضعب
 عمق ةلواحم دیفت لاو نونجلاب نایحلأا ضعب يف باصت كَنأ ول امك رعشت نأ يعیبطلا نمف ةئیسلا رعاشملا
 .ھب رعشت ام راكنإ وأ
 
 صخش عم كَرعاشم نع ثدحتلا كَنكمی ھنأ نم دكأت نكل ،اھلّبقت يھ كَرعاشم عم لماعتلل ةقیرط لضفأ
 قلقم ءيش امًئاد بائتكلاا ربتعی .معد ةعومجم وأ جلاعم وأ اًقیدص وأ ةلئاعلا نم اًدرف ناك ءاوس ،كَمھفتی
 .ةریطخ ةلكشم تحبصأ اذإ ةینھملا ةدعاسملا بلط كَیلع بجیو ،ةیاعرلا يمدقمل لمتحمو
 
 .ةیمویلا كَتطشنأ مظعمب مامتھلااو ةعتملا ةلق وأ ضفخنم جازم ىلع يریرسلا بائتكلاا ضارعا يوطنت
 بعتلاو زیكرتلا ةبوعصو مونلا يف ةبوعص لثم ىرخأ ضارعأ ھبحاصیو رثكأ وأ نیعوبسأ ةدمل رمتسی
 قلقلا لمشی امك ،سأیلاو راحتنلاا نع سانلا نم ریثكلا ىدل راكفأ رودتً اضیأ ،ةیھشلا تاریغتو نزولاو
 قلقلا كدوقی دق .ةیعامتجلاا كَتایح وأ كَلمع عم ضراعتتو رمتست يتلا قلقلا رعاشمو طرفمو يریرسلا
 .اًدج بٌعص رٌمأ ةیداعلا كَتطشنأب مایقلا لعجی وأ ةیموی ماھمو صاخشأو فقاوم بّنجت ىلإ يریرسلا

 



 
 ةتقؤملا ةیاعرلا
 اذھ ریفوت نكمی .ةاجنلل مھم رمأ مھسفنلأ تقولا ضعب ءاضق نأ لیوطلا ىدملا ىلع ةیاعرلا يمدقم دجی
 دكأت .ةلطعب حامسلل عوبسأ ىتح وأ طقف تاعاس عضبل ةعونتم ىرخأ تاعومجم يف وأ لزنملا يف تقولا
 ينتعی نأ تلائاعلا ذّبحت لا دق ةیادبلا يف ،ةتقؤملا ةیاعرلا مادختساب تازاجلإل امًظتنم لاًودج كَیدل نأ نم
 ارًیبك اًقرف ثدِحُت نأ نكمی يتلا ةدوجلا ةیلاع تامدخلا نم ریثكلا كانھ نكلو اھدارفأ دحأب بیرغ صخش
 .ةیلاعف رثكأ لكشب ةیاعرلا میدقت ىلع كَتدعاسم يف
 
 
 معدلا تاعومجم
 ىلع روثعلاو ةحارلا نم طسق ىلع لوصحلاو عضولا تاذب نورمی نیرخآ صاخشأ ةلباقم كَنكمی
 رعاشملاو راكفلأا ةكراشم كَدعاست نأ نكمی .كَتلاح يھ ام نوفرعی نیذلا نیرخلآا نم معدلاو تامولعملا
 معدلا ةعومجم نكل ،كَتلاح ءاقدصلأا مھفتی لا دق نایحلأا ضعب يف ،ةلزع لقأب روعشلا ىلع فواخملاو
 معد تاعومجم ىدحإ ىلإ مامضنلاا يف ركفف ،كَتقطنم يف معد تاعومجم كانھ نكت مل نإ .كَمھفتتس
 .تنرتنلإا ربع غامدلا تاباصإ
 
 
 ةیفاضإ تامدخ :كَتلئاع درفل ةیفاضإ ةدعاسم ىلع لوصحلا .٥
 
 ةلئاعلا دارفأ ةیقبب ءانتعلااو لمعلا كَنكمیُ ھنأ كَنم اًنظ "زاتمملا ةیاعرلا مدقم" روَد يف عوقولا لھسلا نم
 !كَدحول باصملا ةلئاعلا دارفأ دحأب ةیانعلاو
 
 ةیفاضإ ةدعاسم ىلع لوصحلا ةیفیكو تقو ةفرعم يھ يسفنلا طغضلا ةرادلإ ةیساسلأا بناوجلا دحأ

 نم يفاضإ تقو ىلع لوصحلا نم "نآ" نكمتت دق :لاثملا لیبس ىلع ،ماھملا عیزوت لواح نكمأ امثیح
 حنمت كلذكو ،يسفنلا طغضلا نم ففخُت ةعتمم ةطشنأ يف طارخنلاا نم نكمتی ىتح نوجل ةیاعرلا مدقم
 تایرابم ىلإ هوذخأی نأ "نارت" ءاقدصأ ضعب عانقإ نم "ينیج" نكمتت دق .اھسفنل تقولا نم اًدیزم نآ
 طارخنلاا ىلع هزیفحت لواحی يذلا دیحولا صخشلا يھ نوكت لا ىتح عوبسلأا ةیاھن ةلطع يف مدقلا ةرك
 .ةطشنلأا يف
 
 
 تاذلا قوقح نع عافدلا
 وأ ةنّیعم ىفشتسم نم مدقملا معدلا ىوتسم نع نیضار ریغ مھسفنأ ةیاعرلا يمدقم دجیس ام ةٍلحرم يف
 نأ بجیو ،بسانملا جلاعلا وأ معدلا عقوت يف قحلا كیدل .ةیعامتجلاا ةیاعرلا ةیعمج وأ ةینھملا ةحصلا
 ةیعمج نكمتت دقو تلااحلا مظعم يف فانئتساو مّلظت تاءارجإ دجوت .دیرت امب ةبلاطملا يف امًزاح نوكت
 .ةرصانمُ تامظنمب كَلیصوت وأ كَتدعاسم نم كَب ةصاخلا غامدلا تاباصإ



 
 
  ةیفاضإ تامدخ
 :معدلاو تامزلأل

- Lifeline: https://www.lifeline.org.au/  phone: 13 11 11 
 
 :ةیاعرلا يمدقمو ةلئاعلا معد

- Icare NSW: https://www.icare.nsw.gov.au/treatment-and-care/services-
and-support/families-and-carers/#gref 

- In NSW – Carers NSW: https://www.carersnsw.org.au/ 
 

 :عم لصاوت يسفنلا طغضلاو قلقلاو جازملا تابارطضا صخت تامولعم ىلع لوصحلل
- Beyondblue "ولبدنویب " :  https://www.beyondblue.org.au/ 
- Black Dog Institute "تویتیتسنا كود كلاب" : 

https://www.blackdoginstitute.org.au/ 
- Australian Psychological Society   ةیلارتسلأا سفنلا ملع ةیعمج :

https://www.psychology.org.au/for-the-public/Psychology-topics/Stress 

  
 :غامدلا ةباصلإ ةرصانملا تامدخو ایلعلا ةئیھلا

- In NSW and Qld Synapse : دنلزنیوكو زلیو ثواس وین ةیلاو يف   : "يسبانیاس " 
http://synapse.org.au/ 

- Brain Injury Australia  غامدلا ةباصلإ ةیلارتسلأا ةمظنملا:
https://www.braininjuryaustralia.org.au/ 

 

 كَب ةصاخلا ةعجارملل قیقدتلا ةمئاق
 
 :يھ جذومنلا اذھ دعب اھب مایقلا كیلع نیعتی يتلا ماھملا

 .ىرخأ ةرم سفَْنلاب ةیانعلا جذومن عجار □
 .)ً!لایوط اًتقو رملأا قرغتسی نل( ھعبطاو اذھ جذومنلا صخلم ةءارق دعأ □
 .يتاذلا ملقأتلا ىوتسم مّیق □
 .يسفنلا طغضلا )تاببسم( لك ىلع فَّرعت □
 .يسفنلا طغضلا ضارعأ ةمئاق لمكأ □
 .يعاولا لمأتلل نیدیفملا نینیرمتلا سرام □
 .٣ ثلاثلا مسقلا نم ةدیفملا ملقأتلا تایجیتارتسا نم يأ قّبط □



 .ينورتكللإا عقوملا ىلع ةیفاضلإا دراوملا ماسقأو ةلوادتملا ةلئسلأا فشكتسا □
 .جذومنلا اذھ لامكإ ىلع كسفن ئفاك □

 
 صخلملا
 
 ىلع هریثأت ةیفیكو يسفنلا طغضلا صخلملا اذھ يف انشقان .سفنلاب ةیانعلا جذومن لامكإ ىلع انیناھت
 ثُیح ،ملقأتلا تایجیتارتسا ذیفنت ةیفیكو ملقأتلا نم ةفلتخم اعًاونأ اضًیأ انددحو ،انفطاوعو انكولسو انریكفت
 تقولا صیصخت ةیمھأ ةشقانم تمت امكو صاخلا كَتقو يف امھتسراممل يعاولا لمأتلل نانیرمت ضرع مت
 .ةحار ةرتفو ةیفاضإ تامدخ نع ثحبلاو ةدعاسملا بلطو كَسفنل
 


