
 – ةیضّرلا غامدلا تاباصإ مھف :١ لولأا جذومنلا
 تایكولسلاو ریكفتلاو فطاوعلا ىلع ریثأتلا
 

  جذومنلا اذھ نع ةرظن مكیلإ ..مكبً لاھأ
 
 صاخشلأا تلائاعل صصخملا "ةیاعرلا يمدقم لیلد" Carer’s Way Ahead جمانرب يف كَب اًبحرم
 مّلعتل تقولا تَصصخ كَنلأ تَنسحأ ،لولأا جذومنلا صخلم وھ اذھ .ةیضّرلا غامدلا تاباصإب نیباصملا

 ىلع فرعتتس جذومنلا اذھ يف .ةیضّرلا غامدلا تاباصإب باصملا كَتلئاع درف ةدعاسمل ةدیدج قرط
 يذلا ةلئاعلا دارفأ دحأ ةدعاسم ةیفیك ةنمضتملا بیلاسلأا ضعب حرشل مھصصق مادختسا متیسو نیتلئاع
 عم كَتبرجت نوكتس عبطلاب .ةبعص تایكولس ھیدل نوكی امدنعً ةصاخ ،ةیضّر ةیغامد تاباصإ نم يناعی
 نم نَكمتت نأ لمأن اننكل جمانربلا يف ةكراشملا تلائاعلا نع فلتخت دقو ،ةیاغللً ةصاخ كَتلئاع دارفأ دحأ
 .مھبراجت ضعب نم ةدافتسلاا
 
 ً،لاوأ امھلامكإ بجیو نییمیلعت امھ نیجذومن لوأ .جمانربلا اذھل ةعبسلا جذامنلا نع ةماع ةرظن يلی امیف
 .اھلامكإ يف بغرت يتلا ةسمخلا جذامنلا نم يأ رایتخا كَنكمی مث
 
 :ةیسفنلا ةفاقثلا جذامن

 كولسلاو رعاشملاو راكفلأا ىلع غامدلا تاباصإ ریثأت مھف :لولأا جذومنلا
 يدحتملا كولسلل "ع.س.س" جذومن نمضتی :يناثلا جذومنلا

 
 سفَْنلاب ةیانعلا جذامنو ةبعصلا تایكولسلا

 زیفحتلاو ةیعفادلا ضافخنا •
 ناودعلاو لاعفنلاا •
 ةیعامتجلاا فقاوملا يف تابوعصلا •
 ریكفت نودب فرصتلا •
 كسفنب ءانتعلاا •

 
 جمانربلا نع ةماع ةرظن
 :جمانربلا اذھ لمشی

 جذومنلا يف اھسیردت متی يتلا ةمھملا تامولعملا نمضتی :)اذھ لثم( جذومنلا صخلم •
 .كَتلئاع عم اھمادختسلا ةیسیئرلا تاراھملاو تایجیتارتسلااو



 تامدخلا لوح تامولعملاو ةینورتكلإ عقاومل طباورلا لثم عیضاوملا ضعب لوح ةیفاضإ دراوم •
 .ةحاتملا
 جمانربلا لوح ةرركتملا ةلئسلأا •

 
 ؟جمانربلا اذھ ھیجوت مت نم ىلإ
 ةیضّر ةیغامد ةباصلإ اوضرعت دارفأب نونتعی نیذلا ةیاعرلا يمدقمو تلائاعلل جمانربلا اذھ میمصت مت
 :لمشی اذھو يدحتملا مھكولس عم لماعتلا يف تابوعص نوھجاوی نیذلاو
 

 ةیناودعب نوفرصتیو جاعزنلاا نم نوناعی نیذلا غامدلا تاباصإب نوباصملا صاخشلأا •
 ازًفاح نورھظیو ةطشنأب مایقلا يف ةبوعص نودجی نیذلاو غامدلا تاباصإب نوباصملا صاخشلأا •

 اضًفخنم
 ةیعامتجلاا فقاوملا يف تابوعص نم نوناعی نیذلاو غامدلا تاباصإب نوباصملا صاخشلأا •
 ریكفت نود نوفرصتی نیذلاو غامدلا تاباصإب نوباصملا صاخشلأا •
  قلقلاو يسفنلا طغضلا نم نوناعی نیذلا تلائاعلا دارفأ •

 
 ؟صخلملا اذھ يف اھلوانت مت يتلا تاعوضوملا يھام
 امم ةروكذملا طاقنلا ىلع حص ةملاع عض ،صخلملا اذھ يف اھلوانتنس يتلا تاعوضوملاب ةمئاق يلی امیف
 :يلی
 

 "نوج"و :"نآ" ةصق .١
 غامدلا ةباصإ دعب ةیناودعلاو جیھتلا .أ          

 "اردناس"و :"يریج" ةصق .٢
 غامدلا ةباصإ دعب ةیعامتجلاا تابوعصلا .أ          

 ةیذیفنتلا فئاظولا - "غامدلا ریدم" .٣
 میظنتلاو طیطختلا .أ         

 كولسلا يف مكحتلا .ب
 رعاشملا میظنت .ج
 لكاشملا لح .د

 ؟غامدلا ةباصإ دعب ثدحت يتلا ةیدحتملا تایكولسلاو "ریكفتلا لكاشم" يھ ام .٤
  يعولا وأ ةریصبلا ىلإ راقتفلاا .أ

 عفدنملا كولسلا .ب
 ةنورملا مدع .ج
 رعاشملا میظنت ةبوعص .د
 ةیعامتجلاا تاراھملا ةلق .ه
 تاذلا لوح زكرمت .و
 زفاحلا فعض .ز



 كَب ةصاخلا ةعجارملل قیقدتلا ةمئاق .٥
 صخلملا .٦
 

 "نوج"و :"نآ" ةصق .١
 

 
 
 ىلع ھبرضو ،ھقافر عم ةنیدملا يف ناك امدنع ھغامد يف بیصأ امًاع ٢٢ رمعلا نم غلبی لجر نوج
 لاعفنلاا دیدش نوج حبصأ .عراشلا ضرأب ھسأر بَرِضُو ءارولا ىلإ طقس ،ھفرعی لا صخش ھسأر
 رمی يتلا ةبعصلا تایكولسلاب ةمئاق يلی امیف .ھباصعأب مكحتلا يف ةبوعص ھجاویو ثداحلا ذنم ةیناودعلاو
 :اھعم لماعتلا يف تابوعص كَتلئاع درف ھجاوی يتلا تاعبرملا يف ةملاع عض ،نوج اھب
 

 مئاتشلا □
 ءایشلأا يمر □
 خارصلا □
 رئاجسلا وأ لوحكلا برشُ يف ةبغرلا □
 ءایشلأا بُّلطَت □
 ھباصعأ دقفی نأ لھسلا نم □
 ئدھی نأب ةبوعص □

 
 

 "اردناس"و :"يریج" ةصق .٢
 

 
 
 ةیغامد ةباصإب اردناس تبیصأ ،يریج اھجوز عم فیرلا يف شیعت امًاع ٥٥ رمعلا نم غلبت ةأرما اردناس
 ،ةرایسلا دوقی يریج ناك ثُیح ءاسم تاذ امھنبا لزنم نم اھتدوع ءانثأ ةرایس ثداحل تضرعت امدنع



 فقاوملا يف تابوعصلا ضعب راھظإ يف ترمتسا نكل اھتاباصإ نم دیدعلا نم اردناس تفاعت امنیب
 باصت اھنأ امك ،ةیقطنم ریغ نوكت نایحلأا ضعب يفو ،ةجرحم وأ ةظّف ءایشأ لوقت ام اًبلاغ .ةیعامتجلاا
ً ةصاخ اردناس اھرھظت يتلا ةبعصلا تایكولسلاب ةمئاق يلی امیف .سانلا اھمھفی لا امدنع ةلوھسب جاعزنلااب
 تاعبرملا يف ةملاع عضو ىجری ،ةمئاقلل طاقنلا نم دیزملا ةفاضإ مت دقو ةیعامتجلاا فقاوملا يف
 :كَتلئاع نم درف اھھجاوی يتلا ةبعصلا تایكولسلاب ةصاخلا
 

 اھل ىنعم لا - ةطلتخم ةقیرطب ءایشلأا لوق □
 ةیذؤم وأ ةظّف ءایشأ لوق □
 ةدیدشلا ةحارصلا □
 ارًیثك مھسفنأ نع نوثدحتی □
 ةثداحملا يف راودلأاب بوانتلا مدع □
 للملاب سانلا رعشی امدنع ،لاثملا لیبس ىلع( مھھوجو ریباعت وأ نیرخلآا دسج ةغل ةظحلام مدع □

 .)ىذلأا وأ
 
 

 ةیذیفنتلا فئاظولا - "غامدلا ریدم" .٣
 
 يف امب ،ھنم ةنیعم ءازجأ فلت ببسب غامدلا باصی امدنع اھارن يتلا ةبعصلا تایكولسلا نم دیدعلا ثدحت
 "ةیذیفنتلا فئاظولا" غامدلا نم ءازجلأا هذھ ریدت .)غامدلا نم يماملأا ءزجلا يف( يھبجلا صفلا كلذ
 .انفطاوع ىلإ ةفاضلإاب ھلعفنو ھلوقن امیف مكحتلا ىلع اندعاست يتلا
 

 
 
 
 
 میظنتلاو طیطختلا
 دیدحتو تامولعملا میظنت اضًیأ نمضتی امك ،ھب مایقلا دیرن ىتمو ھب مایقلا دیرن ام دیدحت ىلع يوطنی اذھ
 ،اھنبا روزتو بھذت نأ اردناس دیرت امدنع :لاثملا لیبس ىلع .ةفلتخم نكامأ وأ صاخشأ نم اھتایولوأ



 لھ( كانھ ىلإ لصتس فیكو )؟لزنملا يف اھنبا نوكیس لھ( اھباھذ دعومل طیطختلا ىلإ جاتحت اھنإف
 ،ةظفحملا ،فتاھلا( اھعم ذخأت نأ جاتحت لھو )؟اھسفنب ةرایسلا دوقتس يھ مأ ؟اھبحصی نأ اھجوزل نكمی
 .)..خلإ ،ءادغلا ماعط ،حیتافملا
 
 
 كولسلا يف مكحتلا
 يلحتلا ىلإ ةجاحب نحن ةفلتخم فقاوم يف نوكن امدنعف انكولس رییغتل اندھج ىراصق لذب اذھ نمضتی
 وأ ءاطخلأا نم ملعتلا ىلع نیرداق نوكن نأ ىلإ جاتحن اضًیأ ،فقوملا ىلع اًدامتعا انكولس عم ةنورملاب
 امدنع ھفرصت ةقیرطو اھب ثدحتی يتلا ةقیرطلا رییغت ىلإ نوج جاتحیس :لاثملا لیبس ىلع .تاظحلاملا
 .لمع ةلباقم يف وأ بیبطلا عم دعوم يف ھیف نوكی يذلا تقولاب ةًنراقم ھتوخإ عم نوكی
 
 
 رعاشملا میظنت
 :لاثملا لیبس ىلع .ھب رعشن ام رھِظُن فیكو نیرخلآا عم انلعافت ةیفیك يف مكحتلا ىلع ةردقلا اذھ نمضتی
 بضغلاب هروعش نم مغرلا ىلع اًئداھ لظی نأ ھیلعف أطًخ بكترا دق ھنأب نوج فرشم ربخأ اذإ
 بتكملا مامأ هریدم ھجو يف خرصی دقف ،هرعاشم يف مكحتلا ىلع ارًداق نوج نكی مل اذإو ،جاعزنلااو
 .ھتفیظو نادقفب رطاخی يلاتلابو ھلمكأب
 
 ةءارق نودیجی لا غامدلا يف تاباصإب نیباصملا صاخشلأا ضعب نأ يھ رعاشملاب قلعتت ىرخأ ةلكشم
 اًنیزح وأ اًبضاغ وأ اًدیعس رخلآا صخشلا نوكی ىتم نوفرعی لا دق مھنأ ينعی اذھ ،نیرخلآا ھب رعشی ام
 .ءيشلا اذھل لعفلا ةدر يھام فرعت نأ وأ اًفطاعتم نوكت نأ يف ةیاغلل اًبعص رملأا اذھ لعجی امم
 
 

 لكاشملا لح
 :لاثملا لیبس ىلع .بسنلأا رایخلا رایتخاو اھلحل ةقیرط لضفأ دیدحتو ةلكشملا يف ریكفتلا كلذ نمضتی

 نم ةلكشملا لحت دقف ةفصولا ىلع روثعلا اھنكمی لا نكلو اھتلئاعل ماعطلا ریضحت اردناس لواحت امدنع
 .تنرتنلإا ربع اھنع ثحبلا للاخ
 
 

 ؟غامدلا ةباصإ دعب ثدحت يتلا ةبعصلا تایكولسلاو "ریكفتلا لكاشم" يھ ام .٤
 
 نوباصملا صاخشلأا رطضی امدنعف ،اضًیأ انكولسو انلاعفأ رثأتت غامدلل ةیماملأا صوصفلا ررضتت امدنع
 نیقلق وأ يسفنلا طغضلاب نورعشی وأ نیبعتم اونوكی امدنع وأ ةدیدج ءایشأب مایقلا ىلإ غامدلا تاباصإب
 :يلی امیف تابوعص غامدلا تاباصإب نوباصملا صاخشلأا رھظُی دقو ،ةیاغلل ةبعص روملأا هذھ حبصت
 



  يعولاو ةریصبلا ىلإ راقتفلاا
 نوكی نایحلأا نم ریثك يف ،اھب مایقلا كَنكمی لا امو كَنكمی يتلا ءایشلأا ةفرعم ىلع يوطنی اذھ
 بعصلا نم نوكی دقف ،نیرخلآا ىلع هریثأتو مھكولسب اًیعو لقأ غامدلا تاباصإب نوباصملا صاخشلأا

 .رییغتلا ةیفیك مّلعت مھیلع
 

 امدنع ىتح .نیرخلآل ةیذؤم وأ ةظّف اھتاقیلعت نأ ملعت نكت مل اردناس نإ يریج لاق :لاثملا لیبس ىلع
 اردناس فرعت .ةمداقلا ةرملا يف اھكولس رییغتب موقت لا اھنإف ،احًراج اًئیش تلاق اھنأ اردناس يریج ربخی
 .اھكولس رییغت ىلع ةرداق ریغ لازت لا اھنكل اظًف وأ اًئطاخ ناك ھتلاق ام نأ
 
 )ریكفت نودب فرصتلا( عفدنملا كولسلا
 يف ةبوعص صخشلا دجی دق ،بقاوعلا يف ریكفتلا نود اھیلع لمعلا مث ام ٍةركف دوجو ىلع يوطنی اذھ
 ءایشأ لوق ىتح ھنكمی ،ھنھذ يف رودی ام لك شیوشت ىلإ رملأا ھب يھتنی يلاتلابو ھسفنل هراكفأب ظافتحلاا

 ودبی دق غامدلا يف ةباصإب باصملا صخشلا نأ نم مغرلا ىلع ھتباصإ لبق اھلاق دق نكی مل ةقئلا ریغ
 .كلذب مایقلا نم ھعنمی غامدلاب قحلی يذلا ررضلا نأ لاإ ھلعف ھیلع بجی ام فرعی ھنأكو
 
 نكلو ةیذحلأا نم ریثكلاً ایلاح اھیدل ،ةدیدج ةیذحأ ىلع اھلاومأ لك اردناس قافنإ ىلعً لااثم يریج ىطعأ
 .اجًایتحاو ةیمھأ رثكأ ءایشأ ءارشل لاملا نم يفكی ام اھیدل سیل
 
 ،ھبحی لا اًئیش نولعفی امدنع ھتوخإ ىلع ةئیسم وأ ةیذؤم ظافلأب خارصلاب نوج مایق ىلع لاًاثم نآ تطعأ
 ىلع خارصلا بقاوع يف ریكفتلا ھنكمی لا ثُیح ،ھغامد ةباصإ ببسب دیری ام لعف عیطتسی لا امدنع وأ
 .ھتوخإ
 

 ةنورملا مدع
 رییغت ىلإ جاتحت دقف ام ءٌيش ریغت اذإ ،كلذ ىلإ جاتحت امدنع كَریكفت رییغت ىلع ةردقلا ةنورملا نمضتت

 .نینرم ریغ نوباصملا سانلا حبصی نأ نكمی غامدلا ةباصإ عم ،اضًیأ كططخ
 

 امھلاكف رطمت امدنع نكل ،ةریھظلا دعب ام ةرتف يف يشملاب يریجو اردناس ناعتمتسی :لاثملا لیبس ىلع
 اھنلأ اردناس جعزنت كلذ نمً لادب امنیسلا ىلإ باھذلا يریج حرتقی امدنع ،امھططخ رییغت ىلإ ةجاحب
 .اھنھذ يف يشملل باھذلل ططخت تناك
 

 رعاشملا میظنت ةبوعص
 نیروبص اونوكی لا نایحلأا ضعب يفو ةعرسب غامدلا تاباصإب نوباصملا صاخشلأا جعزنی ام اًبلاغ
 غامدلا ةقطنم نلأ غامدلا ةباصإ دعب اًبعص ارًمأ رعاشملا میظنت نوكی دق ،ءایشلأا ریغتت امدنع اًدج
 اًبلاغ كلذل ،هرعاشم ىلع ءًانب ءایشأب صخشلا مایق ىلإ يدؤتو ةفطاعلا ةوق نم دیزت نأ نكمی ةررضتملا
 ىلع( ام دح ىلإ ةرّاس ریغو ةعقوتم ریغ ءایشأ ىلإ غامدلا تاباصإب نوباصملا صاخشلأا بیجتسی ام
ّدرب )لٍاع جیجض :لاثملا لیبس  .ةباصلإا لبق ھیلع اوناك امم ریثكب ربكأ لٍعف ِ



 
 جاعزنلاا لمّحت ةردق ضافخنا
 ام مھیدلو ةدیدش ةلوھسب جاعزنلااب نوباصی غامدلا تاباصإ نم نوناعی نیذلا صاخشلأا نأ اضًیأ ودبی
 هاجتا ىوقأ رعاشمب نولعافتی وأ ربكأ ةعرسب نوبضغی دق ." جاعزنلاا لمّحت ةردق ضافخنا " ىمسی
 نأ درجمب ةئدھتلا يف ربكأ ةبوعص نودجی مھنأ امك ،امًامت اھیف اًغلابم نوكی نأ نكمی يتلاو ،ثادحلأا

 .جاعزنلااب اورعش
 

 
 
 ثیح ،زافلتلا ةدھاشم لواحی وھو ةقیدحلا يف نوبعلی امدنع يلاعلا مھتوص ببسب ھتوخإ نم نوج بضغی
 ىلإ ٠ نم لقتنی ھبضغ نأ ودبیو ھتباصإ لبق ھیلع ناك امم اجًاعزنا رثكأ فقوملا ھغامد ةباصإ لعجت

 امدنع ھلاعفأ دودر يف مكحتلا ھیلع بعصلا نم لعجت نوج غامد ةباصإ نأ امك ،ةریبك ةعرسب ١٠٠
 ارًوھتم ھلعف در ناك ةقیدحلا يف لٍاع تٍوصب نوبعلی ھتوخإ نوج عمس امدنع :لاثملا لیبس ىلع ،بضغی
 .مھیلع ءایشأ ءاقلإو خارصلاب اًیوقو
 

  ةیعامتجلاا تاراھملا فعض
 يف نیرخآ صاخشأ عم فرصتلا ةیفیك ةفرعم يف ةبوعص غامدلا تاباصإب نوباصملا صاخشلأا ھجاوی
 نم نكمتن ىتح نلآا ھلعفنو ھلوقن امیف مكحتلا ىلع ةیذیفنتلا فئاظولا اندعاست ،فقاوملا نم ةفلتخم عاونأ
 انفرشم وأ انسیئر ىلإ ثدحتلا ىلإ ةجاحب اننأ ةفرعم ىلع اندعاست اھنأ امك ،اًقحلا ثدحی امیف مكحتلا
 .انئاقدصأ وأ انكیرش عم اھب ثدحتن يتلا ةقیرطلا نع فلتخم لكشب
 

 دجت ،نیرخلآل اجًارحإ ببسی امم مھمامأ نیرخلآا نع ةجرحم وأ ةیصخش ءایشأ اردناس لوقت ام اًبلاغ
 لیبس ىلع ،اھتلئاع وأ اھءاقدصأ يذؤی كلذ نأ مغر ریكفت نود ءایشأ لوقتو "اھناسل كاسمإ" يف ةبوعص

 نم مغرلا ىلع ،ةریبك ودبت اھلعجت ةدیدجلا اھرعش )ةحیرست( ةصَق نأ اھنبا ةجوز اردناس تربخأ :لاثملا
 .كلذ لوق ملؤملا نم ناك ھنأ
 
 صخش رعشی امدنع كلذل ،ةیعامتجلاا فقاوملا يف اًبعص رملأا لعجت نأ نكمی نیرخلآا "ةءارق" لكاشم
 .ھب رعشی ام وھ اذھ نأ غامدلا ةباصإب باصملا صخشلا كردُی لا دق كلذ رھِظُیو قیضلاب رخآ
 نم اردناس نكمتت لا دقف ،اھب تلدأ يتلا ةظحلاملا نم ةءاتسم اھنبا ةجوز تدب ول ىتح اردناس ةلاح يف
 ءاضق بّنجت يف اھتلئاعو اھؤاقدصأ أدبی امدنع راتحتو اردناس جعزنت مث ،ةجعزنم اھنبا ةجوز نأ كاردإ
 .ھتبكترا يذلا أطخلا مھفت لا اھنلأ اھعم تقولا
 
 



 تاذلا لوح زكرمت
 ودبی ام اًبلاغ ."انأ" لوح روحمتت نأ بجی مھلاعفأو نیرخلآا تارایتخا نأب داقتعلاا ىلع يوطنی اذھ
 نكلو ،نیرخلآا رظن تاھجو ةیؤر يف نولشفیو ةیاغلل نیبلطتم غامدلا تاباصإب نوباصملا صاخشلأا
 .باصملا غامدلا يھ عقاولا يف ةلكشملا
 
 ناك اذإ امیف ریكفتلا نمً لادب "حیحصلا وھ ينویزفلتلا جمانربلا نم طقف يرایخ" :نأ نوج دقتعی
 جماربلا نوكت نأ نكمملا نم ناك اذإ امو ھنولضفی يذلا جمانربلا ةدھاشم يف نوبغری نیرخلآا صاخشلأا

 .اضًیأ ةدیج
 
 

 ةردابملاو زفاحلاو ةیعفادلا فعض
 لا امدنع :لاثملا لیبس ىلع ،ام ءٍيشب مایقلا مدع يھ ةبعصلا تایكولسلا نوكت نأ نكمی نایحلأا ضعب يف
 اذھ نوكی دقف كلذ دیری ھنإ لوقی امدنع ىتح ءایشأ لعفی لا وأ ام ءٍيش لعفل عفادلا صخشلا ىدل نوكی
 .ةلئاعلا دارفلأ اًبعصو ةیاغلل اجًعزم
 

 ىلإ جاتحن ... ةرایسلا لیغشت ءدب يف ریكفتلا اننكمی ،اھب انمایق ببسو ءایشلأاب انمایق ةیفیك يف ریكفتلا دنع
 :ةرایسلا لیغشت ءدبل ءایشأ ٣
 

 
 
 .يشملا لثمٍ يدسج ءٍيشب مایقلا ىلع انتردق يھو "انعفاد" وھو ،كرحم انیدل .١
 

 ءدبل عفادلا وأ ةبغرلا انیدل نوكت نأ بجی كرحملا لیغشت ءدب لجأ نم "زفاح" وھو ،حاتفم انیدل .٢
 .ھلیغشت



 
 اذھ فرعُی ،لاعتشلاا ىلإ يدؤی امم حاتفملا لیغشت انیلع نیعتی كرحملا لیغشت ءدب ررقن نأ درجمب .٣
 .ھلیغشت ءدبل ةرارشلا قلخ ىلإ ةجاحب نحنف لمعی كرحمُ انیدلو زفاح انیدل ناك ول ىتح ،"ةردابملا" مساب
 
 .اھسفن ةردابملا وأ زفاحلاو ةیعفادلا يف لكاشم ھجاوت نأ نكمی غامدلا ةباصإ دعب ،كلذل
 
 
كَب ةصاخلا ةعجارملل قیقدتلا ةمئاق  
 
 :يھ جذومنلا اذھ دعب اھب مایقلا كَیلع نیعتی يتلا ماھملا
 

 .ىرخأ ةرم ١ لولأا جذومنلا عجار □
 .)ً!لایوط اًتقو رملأا قرغتسی نل( ھعبطاو جذومنلا صخلم ةءارق دعأ □
 .غامدلا ةباصإ دعب رثأتت يتلا ةیذیفنتلا فئاظولا ىلع فرّعت □
 .غامدلا ةباصإ دعب ثدحت يتلا ةبعصلا تایكولسلاو "ریكفتلا تابوعص" ىلع فرّعت □
 .غامدلا ةباصإ دعب ةبعصلا تایكولسلاو "ریكفتلا تابوعص" ثودح ببس مھفا □
 .ينورتكللإا عقوملا ىلع ةیفاضلإا دراوملا ماسقأو ةلوادتملا ةلئسلأا فشكتسا □
 .١ لولأا جذومنلا لامكإ ىلع كسفن ئفاك □

 
 
 صخلملا
 
 فئاظولا صخلملا اذھ يف انشقان .This Way Ahead جمانرب نم لولأا جذومنلا لامكإ ىلع انیناھت
 ثدحت يتلا ةبعصلا تایكولسلاو ریكفتلا تابوعص اضًیأ انشقانو ھب نوموقی امو )"غامدلا ریدم"( ةیذیفنتلا
 .ثدحت اذاملو غامدلا ةباصإ دعب
 

 جذومنلا ةءارق ةداعإو تئش ىتم ةدوعلا كَنكمی ھنأ ركّذت ،١ لولأا جذومنلا نلآا تَلمكأ دقل ،عٌئار لٌمع
 .عوبسلأا اذھ ةیناثً ةرم لقلأا ىلع ھِتءارق ةداعإ ىلع كَعجشن عقاولا يف ،١ لولأا
 
 .اًقحلا كَارن ..٢ يناثلا جذومنلاَ أرقت نأوَ دوعت نأ كَنم دون


